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Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε η Ετήσια Επιστημονική Ημερίδα του
Ιατρικού Συλλόγου Λευκωσίας – Κερύνειας «Ιπποκράτης»

Με ιδιαίτερη επιτυχία και σημαντική συμμετοχή ιατρών πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 7 Μαρτίου 2026 η ετήσια επιστημονική ημερίδα του Ιατρικού Συλλόγου Λευκωσίας – Κερύνειας «Ιπποκράτης», στο Αμφιθέατρο UNESCO του Πανεπιστημίου Λευκωσίας, επιβεβαιώνοντας τον καθιερωμένο πλέον ρόλο της ως ενός από τα σημαντικότερα επιστημονικά γεγονότα συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης στην Κύπρο.
Η ημερίδα συγκέντρωσε διακεκριμένους επιστήμονες από την Ελλάδα και την Κύπρο, οι οποίοι παρουσίασαν σύγχρονα δεδομένα και κατευθυντήριες οδηγίες σε κρίσιμα πεδία της κλινικής ιατρικής, προάγοντας τον επιστημονικό διάλογο, την ανταλλαγή γνώσης και τη διαρκή επιμόρφωση των ιατρών. Το πρόγραμμα της εκδήλωσης περιλάμβανε πολυθεματικές ενότητες υψηλού επιστημονικού επιπέδου, ενώ στους συμμετέχοντες χορηγήθηκαν έξι μονάδες Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης.
Σύγχρονες εξελίξεις στη γαστρεντερολογία
Η ημερίδα ξεκίνησε με θεματικές που αφορούσαν τις σύγχρονες εξελίξεις στη γαστρεντερολογία, με ιδιαίτερη έμφαση στη διάγνωση και τη θεραπευτική αντιμετώπιση του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού, ενός από τους σημαντικότερους παράγοντες γαστρικής παθολογίας παγκοσμίως. Παρουσιάστηκαν οι νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για την ανίχνευση και εκρίζωση του μικροοργανισμού, καθώς και τα επιστημονικά δεδομένα που συνδέουν τη χρόνια λοίμωξη με την ανάπτυξη κακοήθειας του στομάχου. Η ενότητα ανέδειξε τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και της προληπτικής παρέμβασης στη μείωση της νοσηρότητας.
Καρδιομεταβολικά νοσήματα και σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες
Ιδιαίτερα σημαντική ήταν η ενότητα που αφορούσε τα καρδιομεταβολικά νοσήματα, ένα από τα σημαντικότερα ζητήματα δημόσιας υγείας. Παρουσιάστηκαν οι νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της αρτηριακής υπέρτασης και της δυσλιπιδαιμίας, με αναφορά σε σύγχρονους βιοδείκτες καρδιαγγειακού κινδύνου και στη σημασία της έγκαιρης παρέμβασης για την πρόληψη καρδιαγγειακών συμβαμάτων.
Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στις σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές για τον σακχαρώδη διαβήτη, όπως οι αγωνιστές GLP-1 και οι αναστολείς SGLT2, οι οποίοι τα τελευταία χρόνια έχουν μεταβάλει σημαντικά την προσέγγιση της νόσου, συμβάλλοντας όχι μόνο στη γλυκαιμική ρύθμιση αλλά και στη μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου. Παράλληλα, αναδείχθηκε η σημασία του προληπτικού καρδιολογικού ελέγχου στους διαβητικούς ασθενείς, δεδομένης της αυξημένης επιβάρυνσης που παρουσιάζει η συγκεκριμένη ομάδα πληθυσμού.
Κλινικές προκλήσεις στην καθημερινή ιατρική πρακτική
Στο πλαίσιο της ημερίδας παρουσιάστηκαν επίσης σημαντικά ζητήματα που αφορούν την καθημερινή κλινική πράξη. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον προκάλεσε η ανάλυση της υπονατριαιμίας στο εξωτερικό ιατρείο, μιας συχνής ηλεκτρολυτικής διαταραχής που συναντάται κυρίως σε ηλικιωμένους ασθενείς και σε άτομα με πολυφαρμακία. Τονίστηκε η σημασία της ορθής διαγνωστικής προσέγγισης και της κατάλληλης θεραπευτικής διαχείρισης.
Πρόληψη, ψυχική υγεία και εμβολιασμοί
Η σημασία της πρόληψης στη δημόσια υγεία αναδείχθηκε μέσα από παρουσιάσεις που αφορούσαν τις σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες προληπτικού ελέγχου στον γενικό πληθυσμό. Παράλληλα, αναλύθηκε η κλινική προσέγγιση των ψυχοσωματικών συμπτωμάτων, ένα πεδίο που συνδέει την ψυχική υγεία με τη γενική ιατρική και αποτελεί σημαντική πρόκληση για την καθημερινή κλινική πρακτική.
Ιδιαίτερη αναφορά έγινε επίσης στη σημασία του εμβολιασμού ενηλίκων και ειδικών ομάδων πληθυσμού, υπογραμμίζοντας τον καθοριστικό ρόλο της ανοσοποίησης στην πρόληψη λοιμωδών νοσημάτων και στην προστασία της δημόσιας υγείας.
Σύγχρονες θεραπευτικές στρατηγικές στην αγγειακή ιατρική
Η ημερίδα ολοκληρώθηκε με παρουσιάσεις που αφορούσαν τις νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις στην αγγειακή ιατρική, με επίκεντρο τη διπλή αντιαιμοπεταλιακή αγωγή μετά από παροδικό ισχαιμικό επεισόδιο ή έλασσον ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο. Παρουσιάστηκαν επίσης οι σύγχρονες στρατηγικές συνδυασμού αντιαιμοπεταλιακής και αντιπηκτικής θεραπείας, με έμφαση στην εξατομικευμένη θεραπευτική προσέγγιση και στη διαχείριση του αιμορραγικού κινδύνου.
Ενίσχυση της επιστημονικής συνεργασίας
Η επιτυχία της ημερίδας επιβεβαιώνει τον ενεργό και ουσιαστικό ρόλο του Ιατρικού Συλλόγου Λευκωσίας – Κερύνειας «Ιπποκράτης» στην προαγωγή της επιστημονικής γνώσης, της διαρκούς εκπαίδευσης των ιατρών και της ενίσχυσης της συνεργασίας μεταξύ της ιατρικής κοινότητας της Κύπρου και της Ελλάδας.
Ο Σύλλογος συνεχίζει με συνέπεια να διοργανώνει επιστημονικές δράσεις υψηλού επιπέδου, συμβάλλοντας ουσιαστικά στην αναβάθμιση της ιατρικής εκπαίδευσης και στη βελτίωση της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας προς τους ασθενείς.
Η μεγάλη συμμετοχή και το υψηλό επιστημονικό επίπεδο των παρουσιάσεων επιβεβαιώνουν ότι η ετήσια ημερίδα αποτελεί πλέον έναν σημαντικό θεσμό για την ιατρική κοινότητα της Κύπρου.
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